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  راهنماراهنما  سرپرستسرپرست  حرکتحرکت..سس  تاریختاریخ  نوع برنامهنوع برنامه  منطقهمنطقه  قـلـهقـلـه  
 --- عدالت خواه. ا  --- 14/1-8 دیواره نوردی اراک  ورورــلجلجواره واره ــدیدی 1
 --- حسینی. ع   صبح5 23/1 دیواره نوردی  لوشان سنگ سوریسنگ سوریدیواره دیواره 2

 --- توحیدی. ش   صبح5 6/2-3 دیواره نوردیکرمانشاه دیـواره بیستـوندیـواره بیستـون3

 صیقلانی. س  نژاد صفر. آ   صبح5 20/2 یماییپکوه ماسوله        لاسه سرلاسه سر4

 توحیدی. ش  نیـــکویه. ح   صبح5 3/3 کوهگشت ماسوله  ارارــوه روبوه روبــکک5

 عدالت خواه. ا  صیقلانی. س   صبح17/35-14 کوهنوردی مرکزیلبرز ا  ووـنـنبه خلبه خلال ال ـچـچــرکرکــسس6

 --- --- --- 24/3 بهـاربهـارمجمـع پایان فصـل مجمـع پایان فصـل 7
سپهربا گروه مشترک صالح رسول. م  شب 12 14/4 کوهنوردی رودبارک  وهوهــرماکرماکـکـک8

 --- عاصی. م   صبح5 21/4 یدیواره نورد ولهماس  قلعه بن قلعه بن دیواره دیواره 9

 ورنصیریپ. ع  مردوست. ح   صبح5 4/5 کوهگشتبیجارشهر   سراسراسی سی 10

  قلل منطقه قلل منطقه مجموعه مجموعه  11
) گرده –دیواره (  علم کوهعلم کوه

 کوهنوردی رودبارک
 عدالت خواه. ا   صبح18/55-12 ینورددیواره 

 --- نیـــکویه. ح   صبح5 1/6 فرهنگی  روهروهـگـگن ن ــجشجش  12
 یقیصد. پ یونس آبادی.س  صبح5 15/6 گلگشتسیاهکل رارودرارودـخـخ13
 --- --- --- 22/6  مجمـع پایان فصـل تابسـتانمجمـع پایان فصـل تابسـتان14

 
 . برای شرکت در برنامه ها الزامی استکارت بیمه ورزشی  به همراه داشتن              .   معرفی شوند از طریق اعضاءمتقاضیان شرکت در برنامه ها الزاماً باید    

 .    اعضاء موظفند مسئولیت مهمانهایشان را در برنامه ها به عهده بگیرند             . قبل از صعود می باشد چهارشنبهآخرین مهلت ثبت نام در برنامه ها تا روز  
 چراغ قوه,  زیر انداز ، دستکش, بادگیر , لباس گرم ,   کوله و کفش مناسب                    :د شرکت کنندگان در برنامه ها وسایل زیر را به همراه داشته باشن 

 .برای کسب اطلاعات بیشتر با روابط عمومی گروه تماس بگیرید                           . می باشد بانک ملی مرکزیمحل تجمع کلیه برنامه ها روبروی 

   : :  وهوهررــــ گ گ  ییــممووــ عم عم  ططــــروابرواب
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